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1 ¢ OBJETIVO GENERAL

_|Brindar éstrategias de acomipantamiento espmtual en las. personas mayores durante'la E]eCUCIOE'I del PAI mediante

herramientas que les permitan afrontar de manera asertiva los cambios del momento vital en que se encuentran.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Acividad1: Infundir en las personas mayores:resiliencia a partiz de experiencias de vida de personajes que han logrado frascender
dzflcuitades desde su fortaleza espiritual,

Activldad'z:'Prop?ciar mamentos de.calma y bienestar en la persc;na mayor mediante escucha activa y atencion plena

Actividad 3. Propiciar espacios donde las personas mayores pusdan conversar o recibir asistencia de quien consideren su guia espiritual,
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3.3, METODOLOGIA

"JActividad 1= Para el desamollo de la actividad-“vidas que Inspiran” el dla 30 de octubre en el horarioc dg [a mafiana se invité a las
personas mayores a participar de la videoconferencia del-abad de la comunidad Budista Camino del Dharma, a quien previamente
se le habla realizado enfrevista con preguntas relacionadas con la espiritualidad y las cuales son de interés para las personas
mayores: Se trasladé a las personas mayores al'auditorio) para el desarrollo de la aclividad, alli se disponia de televisor para
‘|proyectar la-entrevista: Se les dio fa bienvenida y se hizo una presentacién breve del invitado especial abad Zheng Gong.

t

| Actividad 2: Ff dia 13 de octubre, para el desarrollo de la actividad "momentos de calma” se contd con un espacio acogedor y
silehciogo en el-que las, personas mayores pudieran expresar sus pensamientos, emociones y sentimientos a través det

: acompaﬁamlento aspiritual: Habierido evidenciado previamente la nécesidad de brindar el acompafiamiento espiritual, las

i [profeslonales dégerantologia y psicologfa invitaron'a ‘tada persona mayor a hacer parle de la actividad.

3.3.1 MOMENTO
CINICIAL
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b de Ac n.!xdad 3 arirel‘deéarrolio deld actmdhdpgulmesmrntL i of dia 24 de octubre 38 planeo Visita del sacerdote de la parroquna
aeflas pelterSasalmavonsl findeacompafandefrandra :ndwlduél a aquelias personas mayores que por sus condiciones de salud
¢ plalhgcasitabaniauncion de los enfermos, de acuerdo a s_usgcreen,clas y practicas religiosas.
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3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1:Luego del momento iniclal se dio lugar a la presentacién de la entrevista pregrabada, a través de la cual el abad
respondi6 las sigulentes preguntas:

1.Cusles son las causas del sufrimiento en los seres humanos

2.Cémo aliviar el sufrimiento

3.Cémo florecer espiritualmente en medio de las dificultades

4.Cédmo asumir la muerte con tranquilidad

Después de la respuesta a cada pregunta, se dio fugar a cometarios por parte de las personas mayores y en algunos cascs se
profundizé mas en-el tema segin las inquietudes de los participantes.

Actividad 2: Luego del momento inicial, se brindd escucha activa y atencion plena a las personas mayores, facititande la expresion
de sus ideas, emociones y sentimientos. Se brindd.acompafiamiento para volver a la calma en el caso de una persona mayor que
presentaba episadios de ira recurrentes. En otro caso se brindd acompafiamiento en el proceso de elaboracién de duelo por
faflecimiento reciente de un nieto de la persona mayor.

Actividad 3: Luego del momento inicial, se generaron las condiciones para que cada persona mayor pudiera recibir las oraciones y
uncion por parte del sacerdote. Se acompalit al sacerdoie en cada una ias oraciones y unciones.

3.3.3. MOMENTC

FINAL

Actividad 1: Para finalizar |a actividad, se les pidi¢ a las personas mayores que expresaran cémo se habfan sentido con el
desarrolio de la temdtica, ante lo cual manifestaron que les parecla muy importante tratar estos temas y contar con invitados que
lleven una vida interesante e inspiradora come la del Abad Zheng Gong. A la vez solicitaron que se contintle desarrollando la
actividad "vidas que inspiran”.

Actlvidad 2; Para finalizar, se pidié a las personas mayores que expresaran como se sentlan luego del acompafiamiento espiritual
y si consideraban necesario que éste se siguiera realizando. Ante lo cual expresaron sentirse satisfechas y en el caso de
elaboracion de duelo solicitd continuar con el acompafiamiento.

Actividad 3: Para finalizar la actividad, se pregunté a las personas mayores si sentian mayor tranquilidad al haber recibido la
atencitn por parte del sacerdote, ante lo cual dos de ellas expresaron satisfaccion, Las otras dos personas mayores no se
expresan verbalmente, pero en sus expresiones faciales se evidencid bienestar,




3.4.RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados

ara todas las actividades {general)

Recursos Humanos

Recursos Materiaies

Personas mayores Telgvisor
Profesional en Psicologia i |Microfono :
"|Profesional en Gerontologia ! |Teléfono [ A

Abad. invitado

Aceites benditos

Sacerdote

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad:4: Se |6gra-dar cumplimiento al objetivo especifico establecide ya que a partir de la experiencia de vida narrada por el invitado, | -
las personas mayares identificaron posibifidades de trascender el sufrimiento y asumir la muerte desde un enfoque positive. En ésta
actividad se vincularon 26 perscnas mayorses,

PR

Actividad 2: Sedio cumplimiento al objetivo establecido para la achwdad ya qus las personas mayores lograron momentos.de calmaa. .
través del acompafiamiento espiritual. Se evidencit que la escucha aciiva y el conlacto fisico facilitan en [a persona la expreslon de sus
ideas, amacicnes y sentimientos. En ésta actividad se vincuiaron 2 personas mayores. :

Actividad 3. Se dio cumplimento al ObjetIVO planteado para esta actividad, ya que las personas mayoeres recibieron asistencia por parte de
su guia espiritual de acuerde a su creencia religiosa. En ésta actividad se vincularon 4 personas mayores. :

Wilson Quinter

Persona mayocr

CC 16613107
Actividad 1

Nb vy~

Nazareth Carrefio
Persona mayor
CC 24028053
Actividad 2

\iﬁm Mob g 6;“*@0
Hermana Nubia Esperanza M\)ya

Coordinadora
C,C.35354835

Ne  Divwmed.

carias Nifio
Persona mayor °
CC 1070781326

Actividad 3

Za

Fecha de evaluacion del encyendro:

30 de octubre de 2023

Nombre del profesional que evallia: Marla Adelaida Velosa Vargas




Registro fotografico mes de octubre de 2023
Area: Gerontologia Y Psicologia
Actividad 1: vidas que inspiran

Fecha: 30 de octubre de 2023

Sasainta Cundinanjarca
'+ wmmmbl0gar Sanosé
Cra4#6-21

0/2023, Qd7:35 a.m.

Actividad 2: Momentos de calma

Fecha: 13 de octubre

13 oct. 2028]



Actividad 3: Guia espiritual

Fecha: 24 de octubre de 2023

Sasaima Cundinam‘arca

Hogar San José
- K{,4-#'6%1
24 oct, 2023-08:53:35 a. rh.
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